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دکتر فاطمه قربانی

کودکاناستادیار گروه پرستاری 

دانشگاه علوم پزشکی تبریز

پاسخهای کودکان و نوزادان به درد
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مقدمه

درد به عنوان پنجمین علامت حیاتی بایستی مورد توجه واقع شده و به صورت روتین بررسی شود.

وران درد و استرس در د. كودكان، گروه آسیب پذیر هستند و عدم درك و كنترل درد، در درازمدت بر آنها اثرنامطلوب میگذارد

ر معرض درد كودكی، باعث واكنش آندوكرینی و رفتاري مبالغه آمیز به استرسها در دوران بزرگسالی شده و قرارگرفتن دائم د

.ممكن است باعث تغییرات دائمی در مسیرها و پاسخهاي درد و اختلالات جسمی، رفتاري و اجتماعی كودك شود

  یت قابلانجام میشود و فیزیو لوژي و خود گزارش دهی رفتاري، نوع سنجش از طریق سه نوزادان و كودكان بررسی درد در

.اجرایی آن بستگی به توانایی شناختی و گفتاري كودك دارد

 میكندكودكان از نظر توصیف درد همزمان با رشد شناختی و زبانی تغییر توانایی.
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 را هم نشان معیارهاي فیزیولوژیک در ارزیابی درد عینی تر هستند لیكن نوزادان پاسخهاي غیر اختصاصی بدن به استرساگرچه

یشتر سازگار و معیارهاي فیزیولوژیک بایستی با معیارهاي رفتاري همراه شوند تا براي نشان دادن درد در نوزادان ببنابراین . میدهند

.اختصاصی باشند

 كه جهت تهویه مكانیكی كودكانی /نوزادانمعیارهاي فیزیولوژیک براي بررسی درد درSedate نظر عصبی آسیب دیده از شده اند یا

.  اند استفاده شوند

اد نمیكننددرد ایجلیكن باید توجه داشت كه تسكین رفتاري را پوشش دهند /داروهاي آرامبخش میتوانند پاسخهاي فیزیولوژیک.

هر چیزي كه براي بالغین دردناك است براي شیرخواران هم دردناك است مگر  آنكه در نوزادان    قانون طلایی ارزیابی درد

(.  Frank,1989)خلاف آن ثابت شود 



Physiological Indices of Pain
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Affects multiple body systems 

Respiratory
◦ Increased rate/depth of Respirations (respiratory Alkalosis)

◦ Decreased O2 sat

◦ Retention of secretions

Neurological
◦ Increase in HR, blood sugar, cortisol levels, and intracranial pressure (risk for 

IVH)

◦ Dilated pupils

◦ Changes in color (pail, mottled) 
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Metabolic
◦ Increase in fluid and electrolyte losses

◦ Increased Glucagon, Corticosteroids and Catecholamines

◦ Increased basal metabolic rate

Immune System
◦ Increased risk of infection

Gastrointestinal
◦ Decreased peristalsis of GI tract, Impaired functioning

Urinary
◦ Decreased urine output
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In Neonates
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Behavioral Indices of Pain
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Developmental Aspects of Pain Expression

Infant: intense cry, unable to sleep or eat

Toddler: verbal or physical aggression or withdrawal, guarding the site or pain

Preschooler: can verbalize but much “magical thinking”, see pain as punishment

School-age: can verbalize but very influenced by cultural behaviors associated with pain



o Restlessness

o Short attention span

o Irritability

oAnorexia

o Lethargy

o Sleep disturbance

o Aggression 
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In Neonates
o Crying (often with the apneic spells), whimpering, moaning/ In premature 

infants may be without crying

oAgitated or hyper-alert state

o Facial grimacing, posturing, guarding

o Changes in activity level and sleep/wake cycles

o Changes in Changes in body movements (Limb withdrawal, swiping, 

thrashing), Rigidity, Flaccidity, Clenching of fists / In premature infants 

Hyperextension of the limb or flaccid in very premature
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Neonates’ Facial Expression of Pain

2021

درددهندهنشانشاخصمهمتریننوزاداندر

.میباشدچهرهتغییر

بهپاسخدراستممكننارسنوزادانبرخی

عدمازناشیكهنكنندگریهدردناكمحرك

.درداحساسعدمنهاستكردنگریهتوانایی
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به دردموثر در پاسخ فاکتورهای 
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(دردتجارب)قبلیتاریخچه•

خووخلق/سلامتیوضعیت•

خانوادهفرهنگ/كودكجنسوسن•

استريكمتقدرتوشدتداراينارسنوزادرفتاريپاسخهايدامنهمثلا:بیانوسازگاريتوانایی/تكاملیسطح•

(انرژيمنابعاسكلتی،عضلانیسیستمتكامل)

كهچرادمیگردفیزیولوژیکپاسخهايكاهشسببروزهایاساعتهابرايدردناكمحركتداوم:محیطیفاكتورهاي•

پاسخهايشتبازگ).بماندباقیفعالبیشتريمدتبهنمیتوانندگریزوجنگمكانیسمیاسمپاتیکسیستم

(نیستدرداحساسعدممعنیبهپایهسطحبهفیزیولوژیک



ه درد نوزادان در وضعیت هوشیار نسبت به وضعیت خواب واكنش شدیدتري ب: حالت خواب و بیداري•
.نشان میدهند

:مرتبط باشدتواند به عوامل زیر نیز می درد نوزاد به بودن واكنش هاي رفتاري كمتر •

دردناكتعداد محركات افزایش 

فاصله زمانی بین ایجاد تحریک دردناككاهش 

سن جنینی نوزاد در زمان انجام محرك دردناككاهش 
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رازسبز باشید و سراف


